
 

【事務局・参加申込先】 

①静水編 2024年 5月 30 日(木)〆切  ②流水編 2022年 6月 14 日（金） 

℡ ０１６５６－２－１７４４ 美深町教育委員会内 （事務局担当：草野） 

   夜間、休日携帯 090-8636-9159   Ｅメール: npo.dtt@gmail.com（吉川）  

■受講料振込先／北洋銀行美深支店・普通口座・店番号４２３ 口座番号３０８３７１０ 

口座名義：トクヒ）ダウン・ザ・テッシ 

【主任講師】 大内雅司 羽幌町在住 ＲＡＣ理事・トレーナー、看護師 

【講師・事前講習会開催担当責任者】 

  吉川一茶 ダウン・ザ・テッシ実行委員長、日体協公認カヌー指導者 

    携帯 080-1877-4760（平日は午後５時以降） メール：npo.dtt@gmail.com  

 

主催/ NPO法人ダウン・ザ・テッシ ・ 北海道カナディアンカヌークラブ 

［ダウン･ザ･テッシ 2024 カヌー講習会開催要項］ 

第１回 

基 本 

①5 月 26 日（日）  *スタッフレスキュー研修会を兼ねて開催 

午前 10時集合  定員 20人、最低催行人員 5人  終了予定：午後３時 

 

静水編  天塩川上流  和寒町南丘森林公園 

 

参加対象：はじめてカヌーに乗る方、初心者で大会参加を希望する方。 

*低体温にならないように必ず着替えを防水袋に入れて持参ください 

■受講料は 1 人大人 3 千円、子供 2 千円（主催者で保険加入）昼食持参のこと。レンタルカヌー損料 1 艇５千円 

■持ち物 個人装備 カヌー用品 着替えなど 雨天時でも開催します。低体温対策をお願いします 

 

 

第２回 

ツーリング 

②6 月 23 日（日） （天塩川クリーン作戦実施） 

午前 9時集合、10時開会 定員 20人、最低催行人員 5人 終了予定：午後２時 

 

流水編  天塩川 名寄大橋右岸～スーポロの瀬下流右岸 約９㎞ 名寄大橋右岸河川敷集合 

参加対象：静水経験者は②流水講習会の参加で一定のレベルであれば大会参加も可能です。 

       流水の初級者やスキルアップを目指す方も受講受け付けします。 

ツーリング体験会に加えて、1 フェリーグライド 2エディにインアウト 3障害物を避ける 

技術を学びます。SUPでの大会参加希望者は本講習会が参加要件となります。 

*なお沈後のリカバリなどを実習しますので必ず着替えを防水袋に入れて持参ください 

■受講料は 1 人大人 3 千円、子供 2 千円（主催者で保険加入）・昼食持参願のこと。レンタルカヌー損料 1 艇５千円 

■持ち物 個人装備 カヌー用品 着替え 飲料水など 雨天時でも開催します。低体温対策をお願いします。 


