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北海道遺産 天塩川カヌーツーリング大会 

ダウン・ザ・テッシ-オ-ペッ 2026 事前連絡について 
 
  ３３回を数える天塩川カヌーツーリング大会「ダウン・ザ・テッシ 2026 兼 第 23 回北海道カ
ヌーツーリング大会」の参加申し込みを頂きありがとうございます。 
 実行委員会では、大会を目前に最終準備を整えているところですが、細部まで行き届かぬとこ
ろもあろうかとは存じますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 
 さて、大会参加にあたり次のとおり事前連絡いたしますので、必ず熟読いただき、準備万全整
えられますよう再度ご確認願います。 
 なお、本通知は各チーム代表者宛のみの発送となっておりますので、参加メンバーの皆様には

貴殿より必ずご連絡されますよう、よろしくお願いいたします。 
 それでは、皆様と大会でお会いできますこと楽しみにしております。どうかお気をつけてお越
しください。 
                                       ２０２６年（令和８年）７月 10日 
参加チーム代表者 各 位 

                                            ダウン・ザ・テッシ-オ-ペッ実行委員長 
 
記 

１ 参加証について 
同封の参加証カード（名刺サイズ）の番号がゼッケン番号となります。 
１8日（土）、名寄市・名寄大橋下流右岸スタート会場の本部テント受付で番号と氏名を申告

(参加証提出は不要)してください。(前泊の方は 17 日(金)、午後 2 時半～5 時半まで受付たい

します) 
引換にプログラム、ゼッケン、参加記念品、食事券等をお渡しいたします。 
なお、受付時間(午前８時)までに受付できない場合は、本部携帯電話へその旨ご連絡願いま
す。連絡のない場合は失格となり出漕できません。 
 

* 7月 5日現在、選手 114チーム（艇）、173人＋2匹が参加の予定です。 
 
２ 重点チェック事項  
    ❑参加経費は振込み済みですか（未納の方は大至急振り込みください） 
 
❑誓約書・承諾書は提出済みですか（未提出の方は大会当日、受付に署名押印した原本を提 
出してください。併せて健康申告書も提出願います。未提出者は出艇を認めません。） 

 

❑浮力体（エアバッグ）はきちんと艇に固定されていますか（タイヤチューブは不合格）。レ
スキ 

ューロープ（スローロープ）は装備できていますか。警笛（ホイッスル）は忘れずに。 
 
❑服装の点検は大丈夫ですか（ヒラヒラ装飾がついたものや、ダブダブの服装は禁止です。 
また、サンダルやスリッパも禁止です。）検艇時に改善できない場合は失格となります。  

 

* 協賛企業の秀岳荘(チーム秀岳荘)が大会に参加します。ヘルメットや装備等、大会当日までに手配し

たい場合は、秀岳荘白石店(水曜定休) ℡011-860-1111カヌーコーナー担当へお問い合わせ願います。 
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３ 注意事項 
   ◆選手の変更（参加登録者以外）・追加は傷害保険の対象外となるため一切認めません。た

だ 

し、参加者同士でのペア交代、艇の変更は認めますので、出漕前に変更申告書(大会本部受
付に備え付け)を本部へ提出願います。 
出漕中止の場合も同様に変更申告(棄権)書を提出願います。 

◆自家用車にカヌーを積載しての移動の際は、カヌーの前後をロープ等で固定し、落下事故
等のないよう願います。落下して、対向車に潰された方がいます。 

◆国道４０号は特に交通取締りが厳しいところ(違反測定、覆面パトで過去に検挙者発生して
います)ですので、余裕をもって安全運転でお越しください。特に大会当日の朝はパトロー
ル出動予定とのことです。 

 
４ 事前連絡事項 
（１）コース概要について 
    大会当日の水量、コース取りによっては、浅瀬でカヌーを曳いて歩く箇所が予想されます。

ファルト艇底の補強はもちろん、靴底の滑りにくいもの(フェルトソールの沢登り用ブーツな
ど)を準備すると良いでしょう。 
天塩川は全体的に初級クラスと言われていますが、名寄市スーポロから下流はところどこ

ろ瀬や隠れ岩、岩礁地帯(テッシ)、落ち込みがあり、コース取りによっては座礁、沈の可能
性があります。中級者にとっては変化に富んで楽しめるコースとも言えます。 
危険箇所にはスタッフを配置しておりますので、誘導に従ってください。心配の方は伴漕

スタッフと一緒に続いて下ると良いでしょう。 
前漕艇（競技安全部長）を故意に追い越したら失格となります。詳しくは別紙大会規定の

とおりです。 
天塩國パスポートや大会 HP 掲載リバーマップ等で、事前にポイント箇所を確認してくだ

さい。 
 
（２）参加記念品等について 

参加記念品として、ゼッケン、ステッカー、オリジナル天塩國パスポート（初参加者のみ）
を全参加者に贈ります。 
そのほか、流域市町村、カヌークラブ、協賛店様などからの協賛品等も多数ご用意してい

ます。18 日（土）美深町・びふかアイランド森林公園多目的広場の特設キャンプ場で開催
のアトラクション抽選会でご紹介し提供いたします。 
 

（３）会場・キャンプ地について 
スタート会場(名寄市・名寄大橋下流右岸河川敷)は、混雑が予想されます。ご不便をかけ

ますが、ご理解ご了承願います。会場入口にはそれぞれ案内看板を設置しています。 
    宿泊は原則キャンプ(車中泊や各自温泉等手配した場合は除く)となります。各自、キャン

プ用具を準備願います。雨天決行です。 
    なお、指定キャンプ地は美深町「森林公園びふかアイランド多目的広場」です。譲り合っ

てご利用ください。なお、ゴミは各自お持ち帰りにご協力をお願いします。 
翌日に備えて早めに睡眠される方もいますので、午後 10 時以降は、まわりの参加者に迷

惑とならないように、静かにキャンプを楽しんでください。 
   また、入浴は、びふか温泉（大人 500 円、協賛入浴券をご利用ください）を是非ご利用く

ださい。午後 9 時までに入館受付願います(9 時 30 分閉館)。 
 

* 注: ゴミについては、持ち帰りをお願いいたします。 
タバコを吸われる方はマナーを守って携帯灰皿の使用や分煙にご協力願います。      
焚き火、直火、発電機の使用は禁止です。 
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（４）トイレについて 

トイレは、仮設トイレをスタート地、キャンプ地、ゴール地に用意しています。大人数で
利用しますので、マナーを守ってきれいに利用願います。また、女性優先としますのでご理

解ご協力をお願いいたします。キャンプ地では既設トイレと併せてご利用願います。 
 

（５）駐車場・臨時バスについて 
ゴール地の駐車場は地元スタッフ、案内看板の指示に従ってください。駐車場内で事故を

起こさない様に十分に気をつけてください。自動車事故は主催者では処理できません。 
キャンピングカー等大型車は現地のスタッフの指示に従ってください。 
臨時バスは各駐車場を定刻になりましたら、順次出発いたします。定刻までに車両を移動

してバスに乗車願います。 
 
大会前日の 17 日(金)に名寄大橋で事前検艇を終え、びふかアイランドキャンプ地に前泊さ

れる場合、参加者全員がゴール地のびふかアイランドから貸切バスに乗車されると朝のスタ
ート地への移動が 1 回ですみ、余裕をもってスタート出来ます。 

乗車券のない方は、早めに追加予約をお願いします。（１人 1,500 円） 
 

 
☆河川敷駐車中は長時間のアイドリングは厳禁です。枯れ草に引火して火災の原因となりま
すのでご注意願います。 

 

（６）食事について 
    18 日(土)の昼食は、「カツカレーライスセット(バナナ、ゆで卵、飲料水付き)」の予定です。 

19 日（日）の昼食は「おといねっぷ蕎麦セット(おにぎり、ペットお茶付き)」の予定です。 
各自、昼食引換券と交換してください。 

 
（７）18日（土）のアトラクションについて 

夕食後（午後 7 時頃から）は、アトラクションとして恒例の地元特産品や流域クラブ、協

賛ショップからのアウトドアグッズお楽しみ大抽選会を開催いたしますので、各自キャンピ
ングチェアを持ってステージ前にお集まりください。 

 

（８）参加条件の確認・検艇について 
募集要項でもお知らせしましたが、カヌーにはエアバッグ(浮力体)、レスキューロープ(ス

ローロープ)を装備し、ライフジャケット（ホイッスル付）、ヘルメットを着用してください。 
 また、浸水・降雨等に備えて水抜き用のベイラー、ポンプ等を必ず備える(スラローム艇な
どはスポンジを用意してください。自動排水機能付き艇を除く)と共に、移動、沈対応のため
に艇のバウ（船首）とスターン（船尾）にペインターロープ等を必ず付けてください。 

 
～ペインターロープについて～ 
① ＳＵＰはクイックリリースリシューコードをペインターロープと同等とみなし、ペイ

ンターロープの前後は必要なし。必ずクイックリリースリシューコードをつける事。 
②カヌー・カヤックは前後ペインターロープをつける事。  
③カヤックの漕艇時はスカートにはさみこむなど流失を防ぐ事。 
 
以上の項目については、スタート会場で競技安全部スタッフがゼッケンの確認と検艇（服

装含む）を行います。不合格の場合は出漕を認めませんのでご留意願います。 
飲料水のほか、天候急変に対応するため雨具や着替え等を艇に積載願います。 
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 (９)雨天等の場合 

募集要項でもお知らせしましたが、原則として雨天決行です。万一、大増水、強風、大事
故等の発生でツーリング実施困難と実行委員長が判断した場合はツーリングを一時中止、ま

たは中止する場合があります。その場合は、参加経費の返却はいたしませんので、ご了承願
います。 

 
(10)荷物の管理、取り扱いについて 

ツーリング中、キャンプ中は自分の荷物は名前等明記し自己管理願います。 
     艇泊地には警備スタッフを配置しますが、艇以外の貴重品は置かないようお願いします。 

特にゼッケンの再交付はいたしません。紛失した場合は失格となります。 
防水機能を有しない携帯電話、カメラ等をもって出漕する場合は、必ず防水バック等に入れ
るなど各自で管理願います。 

 
(11)救急措置・健康相談等 
    ツーリング中の負傷疾病については、現場における応急措置は主催者にて対応(医師)します 

が、以後の措置については参加者自身の責任により行ってください。応急措置後、異常を訴え
る場合は、近くの病院を紹介します。重症(傷)の場合は地元の救急車を呼びます。 

スタート会場では救急部(医師)が健康相談を行っています。体調に不安や持病のある方は別 
紙「健康告知・申告書」を受付に提出すると共に、必ず、出漕前に健康チェックを受けて下 
さい。     
また、万が一のために健康保険証のコピー等を持参すると良いでしょう。 

  野外イベントですので、スズメバチ等には十分注意してください。特に、アブやマダニが 
増えています。もし刺された場合は、早めに救急部で診察願います。 

 
  *長距離を漕ぎ下りますので、手指のマメ、水ぶくれ防止のためパドリンググロープまたは作業用グ

ローブ(ホームセンターなどで販売している滑り止めつきの手袋など)を着用ください。 
 
(12)申し合わせ事項 

各日、スタート時に出艇チェックを行います。体調不良等での区間棄権を認めますので、各
日朝のスタートチェックにて棄権申告をお願いします。 
また、ツーリング途中での勝手なリタイヤは一切禁止です。どうしても体調不良で漕行不能

な場合は、必ず近くのスタッフにゼッケンの確認を受けて、リタイヤしてください。リタイヤ
離脱は必ずポイント地、または昼食地にて行ってください。キャンプ地までの移動は本部車、
または陸上スタッフが行いますが、艇は各自で運搬していただく場合があります。 

 
(13)その他 
・ 本大会は親水アウトドアスポーツを楽しむ方々のための、天塩川流域カヌー愛好者の手作り
のイベントです。クリーンリバーのマナーを守って楽しいツーリング大会にしましょう。 
･ 本大会は、北海道遺産「天塩川」の環境保全活動(清掃活動)として（公財）石狩川振興財団
支援・助成事業の支援を受けています。また、NPO 法人ダウン・ザ・テッシは、令和 6 年 3

月に北海道開発局から「河川協力団体」の指定を受けました。ツーリング中にゴミを見つけま
したら拾ってください。ゴール地の回収ボックスへ投棄ください。 
・ 開催地、美深町の７月中旬の昨年の気温は、最低 14.5.℃、最高 34.6.℃で平均気温 23.2℃で

す。昼夜の気温差が激しく、雨天時や夜間対応(フリース等)の衣類を忘れずにお持ちくださ
い。 

・ ガソリンスタンドは夜間営業していないところがほとんどです。スタート前に早めに給油願
います。 

 
※同封物： 本通知文、大会日程、会場案内マップ、大会規定、健康申告書、開催地のパンフレッ

ト、天塩國パスポート（初参加者のみ）、貸切バス乗車券(予約者のみ) 
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■天塩國パスポートについて 
    過去の本大会で既に『天塩國パスポート』の発給を受けている方は必ず持参願います。     

 (紛失した場合、１冊 1,000 円で再発給いたしますので、当日お申し出ください。) 
初参加の方には今回、発給しましたので、所持人記入欄に自筆にて記載願います。 

  ＮＯ．○○○○○ 欄はＮＯ.２６－ゼッケン番号 を記入してください。 
本パスポートは数次旅券となっており、天塩川を下った分だけマイルを認定する 
（漕行区間ごとにマイル認定スタンプを押印します）マイレージ手帳を兼ねています。 
なお、初版のため内容情報が更新されていません。温泉料金等、既に 

  変更になっていますので、各自ご確認のうえご利用ください。 
 

今回の大会参加で、名寄市から天塩町までの区間を完漕し、認定スタ 
 ンプが完済された方には「テッシ-オ-ペッ・マスター」の称号を贈りま 
す。これまでの大会に参加され、今回で完漕となる方は、本部事務局へ 
事前にお申し出願います 
 
 

☆18 日 (土)名寄市・名寄大橋下流右岸スタートまでの流れ 
 

①  午前７時までに 『名寄大橋下流右岸スタート会場』に到着してください。 

本部テントにて健康チェック提出・受付  
(1)健康告知・申告書の提出(2)ゼッケン番号及び氏名の申告（カード提出は不要です） 
⇒ゼッケン、プログラム、食事引換券等を受け取る。 

  

② 艇置き場に順番にカヌーを下ろす（レンタルカヌー予約者は使用艇を確認してください。） 

*18 日(土)の朝は混雑が予想されますので、前泊参加者で早めに会場入りされる方は、

17日（金）に前日受付(14時 30分～17時 30分)と検艇を行います。自艇をスタート

地の「カヌー置場」にゼッケン№・氏名を艇に表示し指定の場所に置いてください。 
 

③ 車両を艇置場から移動させ、浮力体の装備（空気構造艇は除く）、ライフジャケット、ロープ、 

パドル、ゼッケン、飲料水、着替え等、出艇に必要なものを準備 

 

④ 検艇（順次検艇スタッフの審査を受け検艇合格シールをカヌーに貼る） 

*検艇時間にチーム全員が不在の場合は、スタート前までに必ず受検願います。 

 

⑤ 初日のキャンプ地（びふか温泉東側駐車場）へ車両移動 *ゴール地のカヌーポートではありません。 

  遅くても８時に名寄大橋右岸下流スタート地を移動しないと臨時バス（８時４５分発）には

乗車できません。早めに受付を済ませ、安全運転でお願いします。 

万一、乗り遅れた場合は、現地駐車場スタッフの指示のもと行動してください。(スタッフ

車で対応します。 

 

   ⑥ 臨時バス乗車・スタート地へ移動 

   ⑦ 開会式・スタート式出席 

⑧ スタート準備（順次カヌーを川面へ出して待機、飲料水等お忘れなく） 

⑨ 名寄市長スタートの合図で一斉にスタート 

 

✰最終問合先／ ０９０－8636－9159 事務局長 

 (大会当日)  ０８０－１８７７－４７６０ 実行委員長 
                ※当日急遽、棄権となった場合にも、必ずご連絡願います。 

 


